des Plantes Aromatiques aux Huiles Essentielles

Formation par Dominique Ardouvin - Programme & modalités
d’évaluation

du vendredi 24 mai 16h au dimanche 26 mai 2019 a 17h

de |’@venir

Vendredi soir - objectif : Comprendre le contexte des plantes aromatiques et des Huiles Essentielles.
o  Présentation du programme
o Huile Essentielle, approche et réle dans la vie du végétal
o Parfums et arébmes dans |'histoire de ’humanité
o Conditionnement et packaging d’une Huile Essentielle

o Del'enfleurage a la distillation

° Samedi - objectif : Expérimenter le parcours du terroir a la production.

o = visite de site
o Biotope, terroir et incidence des intrants chimiques de synthese
o =» Expérience de la cueillette

o =>» TP H.E. + enfleurage d’Huile

° Dimanche - objectif : Théorie et pratique de la distillation.

o =¥ Visite d’'une distillerie
o Le travail du distillateur
o = Expérience de distillation

o Letravail du laboratoire, finition des Huiles Essentielles

o Le marché des Huiles Essentielles : aromes, agro-alimentaire, cosmétique, parfumerie
o =>» Controle des acquis
o Histoire de 'aromathérapie — pistes d’approfondissement

o =» Bilan de la formation

Les travaux pratiques sont surlignés
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